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Tuberkuloz —

Bu ulkede de guncel bir konu

Tuberkiloz yani verem hastaligi en sik gorilen enfeksiyon
hastaliklarindandir. Dinya g¢apinda her yil yaklasik 10 milyon
insan bu hastaliga yakalanir ve her yil yaklasik 1,5 milyon
insan bu hastalik nedeniyle hayatini kaybeder.

Bircok kisi tuberkulozu tarihi kitaplardan bilir ve tiberkiloz
deyince akillarina daglardaki sanatoryumlar gelir. Aimanya‘da
bu hastalik iyi bakim ve tedavi sayesinde ender goralir.
Ancak bu Ulkede de halihazirda yilda yaklasik 4 bin insan bu
hastaliga yakalanir.

Hastalik Hakkinda

Tuberkuloz, bakterilerin neden oldugu bulasici bir hastalik-
tir. TB veya Tbc seklinde kisaltilir. Bakteriler agirlikli olarak
akcigere yerlesir.

Hastaliga yakalanan kisi konusurken, sarki sdylerken veya
Oksururken igerisinde bakterilerin oldugu ve bagkalarinin
soluyabilecegi damlaciklari etrafina sagar. Ancak bakteriler-
le temas eden herkes hastalanmaz. Vicudun diren¢ me-
kanizmasi bakterilerle savasir ve genellikle onlari zararsiz
hale getirir. Bazen bakteriler viicutta yillarca uykuda kalirlar.
Vucut direnci zayifladiginda, bakteriler vicutta yayilabilirler.
Akcigerin yani sira ayrica lenf dugimlerinde, kemiklerde,
idrar yollarinda ya da beyin zarlarinda tutulum gérulebilir.

Kim Hastalanir?

Yaklasik on kisiden birinde hastalik aktif hale gelir ve tedavi
edilmek zorundadir. Ozellikle bulagici akciger tiiberkiilozu
hastasi ile yakin temas halinde olanlar ve vicut direnci zayif
kisiler bu hastaliga yakalanirlar. Bu kigiler dncelikle:

e HIV enfeksiyonu olan insanlar

o Bebekler, kiiguk cocuklar ve yaslilar

o Sdrekli olarak viicudun bagisiklik sistemini baskilayan ilag
kullanan insanlar

e Uyusturucu veya alkol bagimlihgi olanlar
e Cezaevinde yatanlar

Belirtiler ve Sikayetler

Tuberkuloz, hastalar farkina varmadan aktif hale gelebilir.
Hastalik cogu zaman yavas ilerler ve sikayetler de cogunluk-
la sadece bu hastaliga 6zgu sikayetler degildir:

e Balgamli ya da balgamsiz 6ksurik veya hafif 6ksurik
istemsiz kilo kaybi

Yorgunluk

Hafif ates

Gece terlemesi
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Sikayetler haftalarca surer ve tedavi edilmediklerinde ge-
nelde kotulesirler. Kilo kaybi nedeniyle eskiden bu hastaliga
eriten yani ,ince* hastalik da denirdi.

Muayene

Sikayetleriniz varsa, doktorunuz size gecirdiginiz hastaliklar,
ilag, alkol, uyusturucu ve tuberkiloz hastalariyla temasiniz
hakkinda ayrintili sorular sorar. Daha sonra fiziksel muaye-
neniz yapilir. Uzun slren bir 6ksuriguniz varsa, uzmanlar
Oksurdgun nedenini agikhga kavusturmak igin akcigerlerini-
zin rontgenini gektirmenizi tavsiye ederler.

Tlberkulozdan stpheleniliyorsa, doktorlar size 6ncelikle
asagidaki muayeneleri dnerirler:

e Bakterilerin laboratuvarda, 6rnegin balgamda, vicut sivi-
larinda veya diger dokularda tespit edilmesi.

e Akciger rontgeni veya etkilenen organa bagli olarak bil-
gisayar tomografisi (BT), MR veya ultrason gibi bagka bir
gorintileme prosediri.

e Kan testi
Ayrica uzmanlar, tim tiberkuloz hastalarina danismanlik

ve HIV testi yapilmasini 6nerirler. Test pozitif ¢iktiginda HIV
enfeksiyonu da tlberkulozla birlikte tedavi edilir.

® Tuberkiloz, bakterilerin neden oldugu bir hastaliktir.
Bakteriler agirlikli olarak akcigere yerlesir.

® Genellikle viicudun direng sistemi bakterilerle savasir. Vicut
direnci zayifladiginda hastalik aktif hale gelebilir.

® Belirtiler oksurik, istemsiz kilo kaybi, yorgunluk, hafif ates
veya gece terlemesi olabilir.

® Uzmanlar muayene olarak akciger réntgeni ve bakterinin
tespit edilmesini onerirler.

® Tuberkiloz genelde antibiyotikle basarili bir sekilde tedavi
edilebilir. Tedavi en az alti 6 ay surer.
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Taberklloz bildirimi zorunlu bir hastaliktir — Yarida kesilen bir tedavi de
bildirilmek zorundadir.

Bildirim Yapma Zorunlulugu

Doktorlar yasal olarak tedavi gerektiren bir tiberkuloz has-
taligini saglik mudirltgine bildirmek zorundadir. Bu daire
bulasici tiberkilozda hastayla yakin temastaki kigilerin de
muayene edilmesini saglar. Buna ¢evre muayenesi denir.
Boylelikle hastaligin bulastidi kisiler, zamaninda onleyici bir
tedavi gorebilirler.

Hedef hastaligin aktif hale gelmesini ve yayilmasini 6nlemektir.

Tedavi

Tuberklloz genelde basarili bir sekilde tedavi edilebilir. Has-
talik tedavi edilmedigi takdirde vakalarin yarisindan fazlasi
éliimle sonuglanabilir. llaglara karsi direng gelistiginde (bkz.
asagida) hastaligin tedavisi daha zordur ancak hastalarin
iyilesmesi mimkuinddar.

Standart tedavi en az 6 ay slrer. Hastalara antibiyotik de-
nilen bakteri dldurtcu ilaglar verilir. Size ilk 2 ayda 4 etkin
madde verilir ve diger 4 ay boyunca 2 etkin maddeyle teda-
viye devam edilir. ik tercih edilen etkin maddeler: izoniazid,
Rifampisin, Pirazinamid ve Etambutol. Uzmanlar bu ilaglari
her sabah ayni anda, herhangi bir sey yemeden veya ic-
meden once, tercihen kahvaltidan 30 dakika 6nce almanizi
Onerirler. Antibiyotikleri iyi tolere edemiyorsaniz onlari hafif,
az yagh bir kahvaltidan sonra da alabilirsiniz. Boylelikle ba-
zen daha iyi tolere edilirler.

Tedavide Sorun: ilaca Karsi Direng

Sorunlardan biri, bakterilerin en énemli ilaglara karsi giderek
daha dayanikh hale gelmeleri, yani ilaca karsi direng gelistir-
meleridir.

Cok ilaca direngli tiiberkiilozun (izoniazid ve Rifampisin’e
karsi direng) tedavisi daha zordur ve bulasiciligi genellikle
daha uzun surer. Tedavisi en az 18 ay surer ve yalnizca ti-
berkuloz tedavi merkezlerinde yapilmalidir.

Siz Neler Yapabilirsiniz?
Genel uyarilar:

o Oksiiren kisilerden yeterince uzakta durarak hastali-
gin bulagsmasina karsi kendinizi koruyabilirsiniz. Ellerin
dizenli olarak yikanmasi gibi genel hijyen kurallarina da
dikkat edin.

e Nedeni belli olmayan uzun sureli bir 6ksurtgun varhginda
doktora basvurun.

e Almanya’da tuberkiloza karsi asi yaptiriimasi artik tavsi-
ye edilmiyor.

Tiiberkiiloz hastaligina yakalandiysaniz:

e Baslangigta, ilaclarinizi almaniza ragmen hala bulasici-
siniz. Bu nedenle evde veya bir klinikte izole edilirsiniz.
Bakterilerin yayilmamasi i¢in bir maske takmaniz 6nem-
lidir. Ancak hastaligi bulastirma riski tagsimadiginizda
gunluk hayatiniza geri dénebilir ve diger insanlarla goru-
sebilirsiniz.

e Kendinizi cok daha iyi hissediyor olsaniz dahi ilaclarinizi
doktorunuz tarafindan regete edildigi sekilde alin. Aksi
takdirde hastaliginiz nuksedebilir. Hastaligin niiks etmesi
daha uzun bir stre hasta kalmanin yani sira tedavinin
devamini da zorlastirir.

e Sigara kullanimi 6zellikle akciger tuberkilozunda zararl-
dir. Mimkuin oldugunca sigara icmeyin.

o Ethambutol adli antibiyotigi kullaniyorsaniz kirmizi ve
yesil renklerde gorme bozuklugu, 1sik parlamalari veya
karanlik noktalar gibi gérme bozukluklari meydana gelebi-
lir. Tedavi sirasinda daha kotu gorarseniz ilag kesilmelidir.
Bu nedenle, her 4 haftada bir goz kontrollerinin yapilmasi
tavsiye edilir.

Tlberkuloza ile ilgili ayrintili bilgiye bu adresten ulasabilir-
siniz: www.dzk-tuberkulose.de.

Daha fazla bilgi igin

Kaynaklar, Yontem ve Linkler

Elinizdeki bilgilendirme metni, diger unsurlarin yani sira
S2k-Hasta Klavuzu ,Yetiskinlerde Tuberkuloz (AWMF-Reg.-
Nr. 020-019)“ adli S2k-Hasta Klavuzunun gtincel bilimsel
verileri, uzmanlarin ve hastalarin tavsiyeleri temel alinarak
hazirlanmistir.

Yontem ve Kaynaklar:
=» www.patienten-information.de/kurzinformationen/tuberkulo-
se#methodik

Saglik Konulanyla ilgili Diger Kisa Bilgilendirme Metinleri:
=» www.patienten-information.de

Kiinye
icerikten sorumlu olan:

§ E Arztliches Zentrum fur Qualitét in der Medizin (AZQ)
Oo% %@;‘ Goérevlendiren kurumlar:
Rzt Bundesarztekammer (BAK) ve
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
E-Posta patienteninformation@azq.de
KBV Web www.patienten-information.de

www.azq.de
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